
日 曜日 行　事　予　定 給　食　献　立 kcal 保護者会予定 日 曜日 行　事　予　定 給　食　献　立 kcal 保護者会予定

ＰＭ高津橋清掃 ミックスピラフ 冷やし中華
花野菜のサラダ 753 焼きぎょうざ 748

スープ　牛乳 小松菜としらすの和え物

フルーツ（マンゴー缶） フルーツ（もも缶）
ご飯　みそ汁 ご飯　すまし汁

鶏天 678 サケと野菜の味噌マヨ焼き 679

キャベツとわかめの甘酢かけ 大豆の五目煮
ヨーグルト ジョアマスカット

ミートスパゲティー 5班リクエストメニュー オムカレー
メークインの和え物 694 ＡＭ健康診断 ポテトサラダ 789

スープ ＰＭクラブ活動 スープ　
ジョアブルーベリー カフェオレ

ご飯　すまし汁 ご飯　みそ汁
サワラのカレー南蛮漬 708 炊き合わせ 709

里芋とひじきの煮物 もやしとピーマンの和え物

オレンジゼリー フルーツ（マンゴー缶）
夏祭り

ご飯　にら玉スープ
豆腐チャンプルー 727

ほうれん草のお浸し
アイス風チョコ
ご飯　スープ

メルルーサのフライ 719

小松菜とハムのレモン和え

牛乳
ご飯　みそ汁 ジャーマンベーコンポテトパン

鮭の香味醤油ソース 687 ロールパン　 フルーツヨーグルト 694

かぼちゃの含め煮 具だくさんスープ
フルーツ（白桃缶） かき氷 ジュース（オレンジorアップル）

チキンライス 五色丼
ツナサラダ 681 もやしのごま酢和え 781

スープ　ジョアプレーン みそ汁
フルーツ（キウイ・みかん缶） ジョアストロベリー
コロッケパン＆玉子パン ＰＭクラブ活動 ご飯　すまし汁

カリフラワーのサラダ 764 肉じゃが 691

スープ ほうれん草のおろし和え

牛乳 フルーツ（もも缶）
豚丼　すまし汁

里芋とツナと煮物 717

フルーツ（みかん缶）
ジョアブルーベリー

ＰＭクラブ活動 ご飯　みそ汁
サワラのホイル焼き 686

蒸しなすのごまだれ
ジョアストロベリー

ゆかりご飯　すまし汁
赤魚のいなか風味噌煮 675

菜の花のごま辛子和え

牛乳
チキンカツ丼

ほうれん草のお浸し 745

スープ　
フルーツ（パイン缶）

塩ラーメン
わかめご飯 754

チンゲン菜の炒め物
ジョアマスカット

ご飯　スープ 保護者会

ハンバーグ（おろしソース） 696

オクラの和え物
フルーツヨーグルト

10

4

月

夏季休暇

月

水

火9

休　　　　　　　み

5

水

休　　　　　　　み

15

27

29

14

木

13

7

12

土

16

月

金

火

日 火

31

*8月の役員会は中止となります。
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*献立及び食材は変更になる事があります。ご理解をお願いいたします。
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