
日 曜日 行　事　予　定 給　食　献　立 kcal 保護者会予定 日 曜日 行　事　予　定 給　食　献　立 kcal 保護者会予定

ご飯　すまし汁 保護者会

ハンバーグ(和風おろし) 752 （予定）

南瓜とこんにゃくの煮物

フルーツ
ご飯　みそ汁

サワラのマヨネーズ焼き 727

若竹ほうれん草
ジョアプレーン

AM:リトミック ミックスサンド
コンソメスープ 736

フルーツ
牛乳

ビビンバ
白菜と鶏肉のスープ 740

フルーツ
ジョアストロベリー

PM:クラブ活動 ご飯　スープ
トンカツ 736

白菜のゆかり和え
フルーツ

ご飯　みそ汁 ご飯　スープ
タラの唐揚げ野菜あんかけ 713 若鶏のトマト煮 717

ほうれん草のお浸し 小松菜のレモン和え
牛乳 ジョアマスカット

PM:クラブ活動 オムライス
新じゃがのりチーズ炒め 700

スープ　フルーツ
ヤクルトカロリーハーフ

ご飯　スープ ポークカレー
チンジャオロウスウ 708 キャベツのサラダ 760

大根サラダ ジョアマスカット
　フルーツ フルーツ

ご飯　みそ汁
肉団子と野菜の炊き合わせ 732

もやしの和え物
フルーツヨーグルト

高津橋清掃② 豆ご飯　すまし汁 役員会 AM:体操プログラム 焼きうどん
始業式（予定） サワラのホイル焼き 728 ごましおご飯 678

ポテトサラダ すまし汁
ジョアマスカット フルーツ
鶏の照り焼き丼 ご飯　スープ

白和え 687 鮭フライ（タルタルソース） 756

すまし汁 菜の花のごま和え
フルーツ フルーツ

AM:体操プログラム 塩ラーメン PM:クラブ活動 ご飯　みそ汁
わかめご飯 753 豆腐ステーキ 688

チンゲン菜の炒め物 ブロッコリーのおろし和え

フルーツ ジョアブルーベリー
ご飯　みそ汁

肉じゃが 698

春菊のごま和え
ジョアストロベリー

利用者給料日 ご飯　スープ
PM:クラブ活動 サーモンピカタ 762

わかめサラダ
牛乳

ご飯　けんちん汁
サバの味噌煮 751

チンゲン菜の卵とじ
牛乳

*献立及び食材は変更になる事があります。ご理解をお願い致します。

休　　　　　み

休　　　　　み

休　　　　　み

休　　　　　み

月休　　　　　み

休　　　　　み

休　　　　　み

*始業式は延期される可能性があります。
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