
日 曜日 行　事　予　定 給　食　献　立 kcal 保護者会予定 日 曜日 行　事　予　定 給　食　献　立 kcal 保護者会予定

PM：クラブ活動 ごはん・卵スープ

アジフライ 730

しらあえ
黄桃ヨーグルト

えびピラフ
コールスローサラダ 710

コーンスープ
ラッシー

ごはん・かきたま汁
なすと豚肉のみそ炒め 690

白菜の和え物
もも缶

AM：ストレッチヨガ いちごミニ食パン
ミートスパゲッティ 760

グリーンサラダ
共進カフェオーレ

たけのこごはん・菜の花すまし汁

メヌケの西京焼き 620

かぶのかにかまあんかけ

牛乳かん
PM：クラブ活動 ごはん・豆腐の味噌汁

からあげ 730

胡瓜とわかめの酢の物

パイン缶
チキンカレー 五目いなり寿司

盛り合わせサラダ 720 茶わん蒸し 610

白菜スープ えびのつみれ汁
バナナヨーグルト オレンジジュース

PM：クラブ活動 ごはん・わかめスープ

チーズハンバーグ 760

菜の花の辛子味噌和え

りんご缶
天丼 カツ丼

ほうれん草と白菜のお浸し 640 豆腐の野菜あんかけ 750

赤だし 赤だし
パイナップルゼリー ジョア

ごはん・卵スープ
テリヤキチキン 710

カボチャサラダ
りんご缶

AM：高津橋清掃 山菜ちらし寿司 半チャーハン
揚げナスのしょうが醤油和え 680 中華そば 770

ほうれん草のすまし汁 春雨の酢の物
ジョア 杏仁フルーツ

ごはん・かぼちゃのスープ ごはん・豆腐のみそ汁
鮭のソテータルタル添え 760 豚肉のしょうが焼き 740

和風ドレッシング和え なすといんげんのごま和え

パイン缶 パイン缶
おにぎり PM：クラブ活動 ごはん・えのきのすまし汁

きつねうどん 640 さばの味噌煮 700

五目煮しめ 五目きんぴら
みかんぜりー みかん缶

PM：訪問美容 ごはん・豆腐とわかめのスープ

プレーンオムレツ 740

ポテトサラダ
アロエヨーグルト

PM：クラブ活動 ごはん・卵スープ

カレイの甘酢かけ 750

さつまいものレモン煮
牛乳

＊献立及び食材は変更になる事があります。ご理解をお願いいたします。

休　　　　　　　　み

休　　　　　　　　み

休　　　　　　　　み
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日金 17
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日

月
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（みどりの日）
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（憲法記念日）
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休　　　　　　　　み

5 火
休　　　　　　　　み

（こどもの日）
木

4 20

6 水 金

木 23 土7

22
休　　　　　　　　み

（振替休日）

金 24 日

9 土 25 月

8

10 日 26 火

11 月 27 水

休　　　　　　　　み

12 火 28 木

13 水 29 金

16 土

14 木 30 土

15 金 31 日

休　　　　　　　　み

＊随時班別外出をおこないます。決まり次第各班お知らせいたします。

21

18 月

水

火

休　　　　　　　　み


